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OM FLAGDAGEN

Danske mand og kvinder bliver hvert ar den 5. septem-
ber anerkendt og hyldet for den store indsats, de har
gjort som udsendt pa vegne af Danmark.

Flagdagen afholdes den 5. september, hvor der bliver
stottet op over hele landet for at give personel inden for
Udenrigsministeriet, Forsvaret, Redningsberedskabet,
Politi og Sundhedsvaesenet, en dag, som er tilegnet dem.

Flagdagen haedrer nye som gamle veteraner.

Flagdagen er dagen, hvor vi skal mindes og statte alle
dem, som har kaeempet og arbejdet under ekstreme for-
hold i dansk tjeneste.

Der vil blive afholdt arrangementer over hele landet, og
pa hjemmesiden www.flagdagen.dk kan du finde dit
arrangement den 5. september.
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Flagdagen er over os...

Flagdagen er over 0s...
aldrig har den vaeret vigtigere

PETER M. ANDERSEN
FORMAND FOR FOLK & SIKKERHED

Flagdagen er et unikt og fantastisk feellesskab af maend, kvinder, familier og
myndigheder. Et feellesskab der historisk set har relativt unge redder. Danmark
har nemlig som nation veeret igennem talrige kriser og krige, som kunne have
dannet grundlaget for netop det faellesskab, vi ser i Flagdagen. Men fgrst i 2009
blev kimen lagt til Flagdagen, og siden har den vokset sig steerk i hele landet.
Det understreger vigtigheden af danskernes stigende lyst til at indgd i steerke
feellesskaber, men baggrunden for Flagdagen begynder otte ar for vi ferste gang
hyldede vores udsendte. Og netop i disse dage med den tragiske udvikling i Af-
ghanistan er det vigtigt, at vi husker historien, nar vi ser fremad.

Startskuddet til Flagdagen

Efter Den Kolde Krig skyllede globaliseringen ind over store dele af verden og den
forte gkonomisk vaekst, hastig teknologisk udvikling og bedre levevilkar med sig
i alle lag af samfundet. Samtidig manifesterede habet om fred og sikkerhed sig
i den vestlige verden og det internationale samfund samarbejdede om freds-
reformer. Demokratiet skulle styrkes og ideologien indfases i anti-demokratiske
nationer. Verdensfreden var topprioritet, og demokratiet var habet om fred og
sikkerhed i verden.

[ 2001 blev habet brat afbrudt, da kampen mod terror begyndte. Verden var fra
det ar for altid forandret. Danske maend og kvinder drog nu sammen ud i inter-
nationale missioner for at give samme hab om tryghed og sikkerhed til fierne
steder i verden, som den vestlige verden fra 1990'erne keempede for, og som
vi fortsat holder fast ved. Kampen mod terror blev dermed startskuddet til det
feellesskab, som Flagdagen favner.






Afghanistan viser demokratiets harde kamp

| disse dage er Afghanistan vigtig at naevne - ikke
kun pa grund af den tragiske udvikling i landet med
Talibans magtovertagelse - men fordi Danmark har
haft ca. 11.000 soldater i Afghanistan. Det er samti-
dig 11.000 familier og venner, som har haft Afghan-
istan missionen helt teet inde pa livet.

Missionen har veeret et helt centralt punkt for op-
bygningen af fallesskabet, vi ser i Flagdagen. Mens
habet om fred og sikkerhed smuldrer for tusindvis
af afghanere under Talibans magtovertagelse med
deres altadelaeggende ideologi, som kveeler landet
i frygt, armod og kvindeundertrykkelse, s& falger
tusindvis af danskere situationen gennem nyhed-
erne. Folelserne er mange; frustration, bekymring
og vrede sammenholdt med, at det er sveert at be-
gribe, hvordan det pa sa fa dage kunne ga sa galt.

Den afghanske haer med sine 300.000 soldater og et
flyvevaben var pa et tidspunkt vurderet til at kunne
holde stand mod Talibans 75.000 krigere i op til et
ar.Virkeligheden viste sig pa den mest ulykkelige vis
at veere en anden. Midt i al elendigheden og fortviv-
lelsen ma vi holde fast i habet om demokrati, fred
og sikkerhed.

Det er'i modgang, at habet star staerkest.

Nar regen har lagt sig i Afghanistan og det interna-
tionale samfund finder sammen side om side, da ser

“Flagdagen hylder alle de
mange mennesker,
hver isaer har bidraget til en
tryggere verden

vi — gennem fallesskabet — hvor hard kampen for
demokratiet er, men just derved, hvor vigtig kamp-
ener.

Flagdagen far os til at se fremad i et feellesskalo

Flagdagen er som naevnt indbegrebet af feelless-
kab. Flagdagen hylder alle de mange mennesker,
som hver isaer har bidraget til en tryggere verden.
Det er derfor et feellesskab, som i hoj grad handler
om oplevelser, der straekker sig ud over social bag-
grund, geografi, gkonomisk status og meget mere.
Det er et faellesskab, som er skabt i miljger uden sik-
kerhed og tryghed - og ofte, hvor liv og lemmer var
pa spil. Det kraever noget helt saerligt, som menne-
ske at turde stille op, tage ansvar og bidrage til en
mere sikker verden.

Som udsendt har man skabt sikkerhed i kaos. Som
pargrende har man veeret de udsendtes bindeled
til den udsendtes trygge hjem. Som myndighed
har medarbejderne arbejdet hardt for at skabe de
bedst tenkelige rammer til opgavelgsningen for
vores udsendte. Alle har bidraget, og alle er en del
af faellesskabet i Flagdagen. Derfor er Flagdagen
noget helt seerligt.

Og vi ma samtidig huske ikke at tage Flagdagen
for givet, men vi skal vaerne om vores veerdier i feel-
lesskabet samtidig med, at vi hver iseer er med til at
udvikle og styrke Flagdagen. Flagdagen er nemlig,
som tidligere beskrevet, skabt af haendelser i en dy-

som



namisk sikkerhedspolitisk verden og for at fastholde
et steerkt incitament for Flagdagens fremtid, ma vi alle
stotte op om en ansvarlig og proportionel forsvars-,
beredskabs- og sikkerhedspolitik i Danmark.

Den sikkerhedspolitiske situation i verden er nem-
lig alvorlig. Det omhandler alt fra cybersikkerhed,
Kina, Rusland, klimaforandringerne, spraekker i EU og
meget mere. Hertil har Danmark med sin aktivistiske
udenrigspolitik, geografiske position, allianceforhold
og politiske malsaetning om at vaere med, hvor beslut-
ningerne bliver truffet, valgt at tage ansvar i udviklin-
gen af den sikkerhedspolitiske situation. Det kraever
samtidig, at man er villig til at investere tilsvarende i
landets sikkerhedspolitiske forpligtelser til gavn for
freden i verden, til gavn for Danmark og Rigsfeelless-
kabet og til gavn for faellesskabet i Flagdagen.

| Folk & Sikkerhed holder vi fast i habet om fred, fri-
hed og sikkerhed. Og sender en stor tak til alle de
mand og kvinder, som gennem arene har veeret
eller er udsendt til breendpunkter over store dele
af verden for den fantastiske indsats, | har ydet.

Samtidig ensker vi ogsa at takke alle de gode med-
arbejdere i myndighederne og de mange tusinde
parerende for deres fantastiske stotte til vores ud-
sendte.

Rigtig god Flagdag til jer alle.
Peter M. Andersen, formand for Folk & Sikkerhed.
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TAK

Overalt i Danmark viser vi den 5. september vores
respekt for de mange tusinde soldater, der har
keempet for vores land.

Vi skylder alle vores udsendte en tak. Vi skylder
dem vores dybeste respekt. Og ikke mindst skylder
vi dem at huske pa, hvorfor de tog ud.

Uanset om det var konflikten pa Cypern i 1960%erne
og frem, borgerkrig pa Balkan i 1990%erne eller
bekaempelsen af terror i Irak og Afghanistan i det
nye artusinde - sa er vores udsendte taget ud for at
forsvare vores demokratiske veerdier. For at keempe
for det, vi tror pd og som hver eneste dag bliver ud-
fordret ude i verdens brandpunkter: Vores frihed,
demokrati og sikkerhed.

Pa Flagdagen siger vi tak for det, vores udsendte
har udrettet for netop freden, friheden og sikker-
heden. For vi ma aldrig glemme, at det var dem,
der tog afsted. Det var dem, der i nogle tilfeelde
satte livet pa spil for de vaerdier, som er sa vigtige,
men som vi alt for ofte tager for givet, nar vi bor
og lever i Danmark. Veerdier, der er lang vej til, nar
man bor i en konfliktzone eller oplever overgreb pa
grund af religion, etnicitet eller kgn.

Kaere udsendte: Tak for indsatsen. Tak fordi, | ikke
har nokii jer selv.

Bag enhver udsendt star en foraelder, partner,
soskende eller barn. Ogsa de yder en vigtig indsats
for Danmark. Det er den tilbagevaerende forzelder,
som formar at fa hverdagen derhjemme til at
haenge sammen - pa trods af afsavn, sengstelse og
bekymringer. Og selv for sma bgrn kan tankerne
blive store. "Har din far skudt nogen, eller er han
selv blevet skudt?” Det spargsmal bliver mange
bgrn til udsendte soldater mgdt af.

Det er spergsmal, der skader mere, end det gavner.
For det minder ba@rnene om den trussel og frygten
for at miste, som de fleste bgrn til udsendte gar
rundt med. Og det understreger, at vii Danmark
stadig ikke er gode nok til at reekke ud, mgde og
forstd barn eller partnere til udsendte soldater.

Pa Forsvarsministeriets omrade kan vi styrke
veteranindsatsen og stetten til udsendte familier
endnu mere. Det gor vi. Og det kommer vi ogsa til i
fremtiden. Men vi skal ogsa som skolekammerater,
kolleger og venner til udsendtes familier blive bed-
re til at forsta de store tanker og bekymringer, som
kan veere forbundet med en udsendelse.

Her har netop Flagdagen en afggrende rolle. Den 5.
september samles hele rigsfaellesskabet om at hyl-
de vores udsendte og deres pargrende. | feellesskab
minder vi hinanden om den vigtige indsats, de har
ydet for Danmark. Jeg vil opfordre alle til at veere
med. Vis flaget for vores udsendte. Sta sammen. |
respekt og anerkendelse for det, de har ydet for os
alle.

Fred og frihed ma aldrig tages for givet. Det er
netop dét, Flagdagen markerer. | Kastellet star det
sort pa hvidt: Navnene pa dem, som mistede livet i
kamp for Danmark.

Aret veere deres minde. Aret vaere jer, som har
veeret udsendt. Aret vaere jer, som tog sig af hverd-
agen herhjemme.

Med gnsket om en god og mindevzerdig Flagdag.

Trine Bramsen

Forsvarsminister



Husk alle pa Flagdagen...

Husk alle pa Flagdagen...

ogsa dem uden geveer

ARNE BOELT
BORGMESTER HJORRING KOMMUNE

Flagdagen bgr vaere en dag, hvor vi alle sammen
sender tanker, anerkendelse og respekt til de
mange mand og kvinder, som enten yder eller har
ydet en stor indsats pa Danmarks vegne i lande
over hele verden.

Indsatsen kan veere i form af bade militaere savel
som humanitaere opgaver - felles for alle er dog,
at det kraever eller har kraevet en seerlig indsats og
engagement, at vaere udsendst til afggrende og
vigtige opgaver langt veek fra familie, venner og
vante rammer.

Hjorring er ikke en sakaldt kaserne-by, alligevel

har Forsvaret og arbejdspladser i forbindelse med
Forsvaret fyldt meget i vores kommune frem til
2006 - faktisk var HMAK (Heerens Materielkom-
mando) kommunens tredje starste arbejdsplads,
inden langt de fleste opgaver blev flyttet til Haerens
Materieltjeneste. Siden er Forsvarets Regnskabstje-
neste, Forsvarets Forsyning, Depot og Distribution
samt Forsvarets Ejendomsstyrelse rykket ind pa
Garnisonen i Hjarring.

Med den del af vores lokalhistoriske forteelling
omkring Forsvaret vil jeg gerne bruge denne
anledning til ogsa at huske alle de veteraner eller
udsendte, som ikke star i forreste raekke. Dem som
ikke har et gevaer, dem som udferer deres opgaver
pa basen - dem som arbejder med logistik, materi-
el, forsyninger og meget andet.

Nar vi hgrer ordet "udsendt” eller "veteran”, far
mange af os civile formentlig et billede i hovedet af
soldater, patruljer, ammunition, og geveerer. Og det
billede er jo ogsa retvisende for mange af vetera-
nerne, men ikke alle.

Derfor vil jeg gerne opfordre til, at vi ogsa husk-

er og anerkender de mand og kvinder, som via
stottefunktioner i forsvaret har leveret og fortsat
leverer en stor indsats som udsendte for Danmark.
For stattefunktionerne er jo ogsa helt afggrende
for at missionerne rundt omkring i hele verden fun-
gerer fra dag til dag. Det er funktioner, som er helt
uundveerlige og en forudsaetning for at en mission
eller indsats kan gennemfgres.

Afslutningsvist vil jeg gerne pa vegne af byradet

i Hjgrring Kommune udtrykke anerkendelse og
respekt for alle veteraner — uanset opgave eller
funktion, og uanset om man er udsendt fra Forsva-
ret, Politiet eller Beredskabet eller noget helt fierde.
Feelles for alle er, at vi skylder jer en stor tak for
indsatsen. Tusind tak til jer alle.

Arne Boelt
Borgmester, Hjgrring Kommune
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Tak for jeres styrke

JEPPE KOFOED
UDENRIGSMINISTER (S)

Vi danskere lever et liv i tryghed og sikkerhed. Det er der flere grunde til, men
én af de vigtigste er, at nogle danskere saetter deres liv pa spil verden over for at
forsvare vores land, demokratiske vaerdier og principper.

| hverdagen kan vi hurtigt komme til at tage det for givet, at vi bor i et land, hvor
vi grundlzeggende kan fgle os trygge. Vi har det maske endda nogle gange med at
glemme, at der findes alvorlige trusler, som ma og skal bekaempes.

Det er ikke et privilegie, som alle mennesker har.

Flagdagen er derfor en meget vigtig dag, som jeg hvert ar ser frem til at markere.
P& denne dag bliver vi nemlig mindet om, hvor privilegerede vi er, nar vi i feelles-
skab takker og aerer de danskere, som er med til at g@re en keempe forskel.

Det er pa denne dag, at tingene for alvor saettes i perspektiv. Det er pa denne dag,
at vi for alvor markerer, at | - vores soldater, politifolk, laeger, sygeplejesker, civile
radgivere — har sat og bliver ved med at saette jeres liv pa spil i verdens braend-
punkter. Det er pa denne dag, at vi som nation kan vise vores taknemmelighed
og stolthed over det, som | leverer. Det gjorde et stort indtryk pa mig, da jeg i
sommer havde aren af at mgde nogle af jer under mit besgg i Irak. Som udenrig-
sminister og dansker er jeg dybt taknemmelig for jeres indsats.

Foraeldre, born, egtefeeller og venner til udsendte kan i allerhgjeste grad dele den
stolthed, som vi andre i det bredere bagland feler over de danske indsatser rundt
omkring i verden. Vi andre ma dog aldrig glemme, at stoltheden for det naere og
personlige bagland ledsages af andre fglelser. Et afsavn og en leengsel efter de,
som er bortrejst, en aengstelighed over hvad der kan ske. De barn, som for en
periode har matte undvaere én foraelder, de segtefaeller, som har skulle klare hver-
dagen alene, de foreeldre, som ikke kan kramme deres bern, og de, som savner
deres gode ven eller veninde. | ved, hvordan det fgles, ndr dagene gar langsomt
og savnet bliver stort.

Samtidig er det ikke er alle, som har oplevet gensynet. For familie og venner til de
danskere, som mistede livet under deres udsendelse, er tilveerelsen for altid foran-
dret. Andre af vores udsendte vender hjem med alvorlige skader pa krop og sjzel.
Ogsa for jer, vil tilvaerelsen veere forandret for altid. Til jer alle vil jeg give min dy-
beste medfglelse og et uforbeholdent tak. Det er umuligt for os andre at forestille
sig det afsavn og den smerte, som | pargrende har oplevet og fortsat gennemgar.

Det er i hgj grad pa grund af jer — det nzere bagland - at Danmark kan levere ude
i verden. Selvom | har veeret i trygge omgivelser herhjemme, ma det veere en stor
provelse at skulle fa hverdagen til at fungere, samtidig med at bekymringen, ang-
sten og fraveeret af jeres kaere fylder. Tak fordi | besidder denne styrke.
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Hvad betyder baglandet, nar
Danmark sender folk pa mission?

"l Fonden Danske Veteranhjem
gnsker vi hver eneste dag aret rundt
at udtrykke vores respekt for og
anerkendelse af den indsats, vores
veteraner og deres pargrende har
ydet og stadig yder for Danmark.

Flagdagen er den szerlige dag,

hvor ogsa hele Danmark hylder
veteranerne og deres pargrende, sa
jeg vil gerne lige netop i anledning
af flagdagen benytte lejligheden til
personligt at takke jer alle, veteraner
og parerende, for jeres bidrag til at
skabe en bedre verden pa Danmarks
vegne.

Tak” - Christian Kurt Nielsen,
Bestyrelsesformand FDV.

Vigtigheden i at yde statte og hjzelp til veteraner og
pargrende er stor. Det er et af vores hovedformal,
samtidig med at vores Veteranhjem skal bidrage
som et fristed for alle veteraner og pargrende.

Derfor ved vi hos Fonden Danske Veteranhjem,
herunder de fem Veteranhjem, at baglandet har
den sterste betydning og veerdi.

Det vil ogsa sige, at alle veteraner samt deres
pargrende har adgang til Fonden Danske Veter-
anhjems tilbud. Det er blandt andet tilbud som
feellesspisninger, udflugter og parerendegrupper
ligesom man kan bo pa veteranhjemmene i kortere

eller laengere tid.

Vi ved, at der bag hver veteran er et bagland, der
kan vaere pavirket i lige sa haj grad som veteranen.
Derfor har flere af Veteranhjemmene grupper, som
yder statte til de pargrende. Formalet med pargren-
degrupperne er blandt andet, at de pargrende har
mulighed for at skabe relationer mellem hinanden,
mede andre i samme situation, og samtidig blive
tilbudt stotte i det omfang, som rammerne tillader
det.

Susanne Damgaard, som deltager i en af vores
pargrendegrupper, forteller folgende vedrgrende
tilbuddet om en pargrendegruppe:

"Da min son fik konstateret PTSD og kom i behan-
dling, var en pargrendegruppe ikke umiddelbar in-
teressant for mig. Det blev den forst ar senere, da
jeg selv var kert treet, brugt og felte mig rigtig ked
af det. | starten var mit behov at lzere s meget som
muligt om PTSD og hvordan jeg kunne hjzelpe min
sgn, men da jeg efter flere ar - som hjzelper og lyna-
fleder - pludselig felte mig temt for kraefter, kunne
jeg maerke, at JEG havde brug for at udveksle oplev-
elser med andre foraeldre til veteraner med PTSD -
for min egen skyld. S& parerendegruppen hjaelper
mig til at spejle mig i andre parerendes oplevelser
og udveksle erfaringer”.

Derfor er det vigtigt, at sdvel veteranen, men ogsa
baglandet er bevidste om, at uanset hvor i Dan-
mark, de befinder sig, sa vil der vaere et veteranhjem
inden for en overkommelig raekkevidde.

Her vil deren veere dben og omsorg og hjaelp vil
blive tilbudt.



Grenlandske veteraner ber anerkendes

Gronlandske veteraner bar anerkendes

AAJA CHEMNITZ LARSEN
FOLKETINGSMEDLEM FOR INUIT ATAQATIQIIT

Hvis du for fem ar siden spurgte folk pa gaden i
Grgnland, om der er veteraner i vores land, ville de
kigge uforstaende pa dig. Ger du det i dag, vil du
finde enkelte, som kender veteraner, men samlet
set er veteranomradet i Gronland noget, kun fa har
kendskab til.

I juni 2021 deltog jeg sammen med en masse gode
mennesker i den stiftende generalforsamling for
foreningen Grgnlandske Veteraner. De senere ar har
Veteranprojekt Grgnland og Veterancafe Grgnland
set dagens lys, til stor gavn for de mange veteraner
i Grgnland, som har savnet netveerk og indsatser
malrettet dem.

| Grenland er der officielt over 100 veteraner, men
uofficielt op imod 150. Fzelles for dem alle er, at de
har veeret ude pa missioner rundt om i verden og
sikret tryghed, fred og frihed for os, hvilket de i hgj
grad fortjener anerkendelse for.

De fleste veteraner vender hjem efter deres udsen-
delse uden mén, men en mindre del af veteranerne
har brug for stgtte og hjeelp til at handtere psyki-
ske og sociale belastninger eller fysiske skader som
folge af udsendelsen. Veteranernes pargrende kan
ogsa have behov for stgtte. Det geelder ogsa for vet-
eranerne i Grgnland.

Veteranerne i Grgnland er en del af den danske vet-
eranpolitik og kan bruge Veterancenterets tilbud
om stgtte, rddgivning og behandling, enten via on-
line behandling eller hos en lokal netveaerkspsyko-
log. Men specifikke tilbud i det grgnlandske sund-
hedssystem til veteraner findes der ingen af.

Symbolikken heri, mener jeg, er rigtig zergerlig, da
veteranerne — uanset at vi ikke har vores eget fors-
var — har udfert en kaempe indsats pa vegne af os
alle.

Der har de senere ar veeret et stigende fokus pa
veteraner i Grgnland fra politisk side, men der er et
stykke vej endnu, for vi kan tillade os at sige at vet-
eranerne far den anerkendelse og behandling de
fortjener. Et vigtigt led i det arbejde er at sikre, at de
grenlandske myndigheder tager deres ansvar pa sig
og sikrer politiske ambitioner og sundhedsmaessige
savel som arbejdsmarkedsrettede tilbud til vetera-
ner. Lige inden valget blev en lov dog gennemfert,
som pa papiret giver mulighed for hjzelp bl.a. fra de
grenlandske kommuner til veteraner. Nogle borg-
mestre har vist saerlig interesse og respekt for gren-
landske veteraner og det er et vigtigt ferste skridt.

Det er i den forbindelse oplagt at skele til den nye
wildcard-ordning i Danmark, der styrker PTSD-ram-
te veteraners tilknytning til arbejdsmarkedet. Veter-
aner med PTSD bliver ramt forskelligt og kan i no-
gle perioder have nemmere ved at arbejde, mens
de i nogle perioder ikke kan arbejde. | Grgnland er
denne gruppe muligvis ikke stor, ikke desto mindre
har vi et szerligt ansvar for at sikre veteraner veer-
dige vilkar.

Wildcard-ordningen giver mulighed for, at veteraner
pa fertidspension med PTSD eller PTSD-lignende
diagnoser kan have tilknytning til arbejdsmarkedet
i de perioder, hvor de har det godt. Og fgrtidspen-
sionen at falde tilbage pa, hvis de skulle fa det veerre
igen. Det giver veteranerne fleksibilitet og tryghed
i hverdagen, samtidig med at arbejdsmarkedet far
gavn af veteranernes mange ressourcer.

Jeg vil gerne opfordre mine kollegaer i Grgnland og
i Folketinget til at sikre veteraner i Grgnland bedre
vilkar, bade hvad angar tiloud i sundhedsvaesenet
og pa arbejdsmarkedet, sa vi politisk viser, at vi an-
erkender dem for den store indsats de har gjort.



FALLESSKAB

STYRKER

Jeg haber at stiftelsen af foreningen Grenlandske Jeg glaeder mig til at endnu engang at deltage i fej-
Veteraner, som gode mennesker star i spidsen for, ringen i Grgnland.

kombineret med et fortsat stigende politisk fokus

pd omradet, medvirker til at sikre veteranerne i Rigtig god flagdag til alle!

Grgnland den anerkendelse de fortjener.



Jeg ved, han passer pa sig selv

AF BEREDSKABSSTYRELSEN

Maria og Ulrik Kegrschen arbejder begge i
Beredskabsstyrelsen og har dannet par i de sidste
11 ar. Det, at Maria ogsa professionelt kender Ulrik
som rolig, hurtigteenkende og papasselig, hjeelper
pa trygheden, nar han udsendes til steder i verden,

der har brug for hjelp.

Beredskabsstyrelsen udsender hvert ar medar-
bejdere til hele verden for at hjaelpe med blandt
andet opsatning af lejre for nedhjeelpsarbejdere,
handtering af oversvemmelser, naturbrande eller
jordskeelv - og for nyligt ogsa sundhedsbistand pa
grund af COVID-19-pandemien.

De sidste tyve ar har Ulrik Kerschen vaeret pa mere
end tyve af disse missioner. Senest til Sudan, hvor
Beredskabsstyrelsen stgttede FN med opbygning af
lejre til nedhjeelpspersonalet i nye flygtningelejre i
omradet.

"Det var en af de missioner, hvor vi landede pa en
helt bar mark. Der var ikke adgang til elektricitet,
breendstof, saniteere forhold osv. Der er ikke en
manual, nar man pludselig star i et fremmed land
og skal sove ude midt i ingenting og bygge alt op
fra bunden. Der bruger jeg helt sikkert vaerktgjer fra
mine mange ars erfaringer med udsendelser,” siger
Ulrik.

Bern aendrer praemissen

Det har vaeret en preemis for Maria og Ulriks forhold
helt fra starten, at udsendelser til krise- og katastro-
feomrader var en del af Ulriks liv. De har nemlig
medt hinanden pa arbejdet, hvor Maria efter flere
ars kollegaskab inviterede Ulrik pa en kaffe — faktisk
mens han var pa mission i Pakistan.

Maria er i dag officer og arbejder som sektionsleder
i Beredskabsstyrelsens hovedkvarter, mens Ulrik er
seniorsergent og elektriker ved Beredskabsstyrelsen
Sydjylland. Det er seerligt i kraft af sin uddan-
nelse som elektriker, at Ulrik tit udsendes for

Beredskabsstyrelsen, da missionerne ofte kraever
praktikere.

"Inden vi fik barn, syntes jeg faktisk, det var ret fedt,
nar Ulrik var pa mission. Jeg har altid gdet op i mit
arbejde og desuden lavet frivilligt arbejde, og sa
var der ligesom ikke en anden, jeg skulle planlaeg-
ge alt det rundt om. Men da vi fik bgrn, og szerligt
da bgrnene var helt sma, syntes jeg, det blev hardt,
forteeller Maria.

Parret er foreeldre til Lauge og Bjarke pa henholdsvis
seks og otte ar. At fa barn har ogsa pavirket det at
blive udsendt pa andre mader.

"Efter jeg har faet bern, synes jeg, at jeg tager in-
dtrykkene fra landene mere ind. Bdde bgrn og vok-
snes vilkar rgrer mig pa en eller anden made mere
i dag. Jeg forseger ogsa at gore missionerne lidt
kortere. Sa i stedet for otte ugers udsendelse, efter-
sparger jeg fire-fem uger,” siger Ulrik.

Tillid skaber tryghed
Det er
Beredskabsstyrelsen. | 1993 betalte Niels Bromand

ikke ufarligt at veere udsendt for

og Jimmi Nyegaard den hgjeste pris i Maglaj, Koso-
vo, hvortil de var udsendt af Beredskabsstyrelsen.
Her omkom de efter et angreb pa deres konvoj. De
fleste af Beredskabsstyrelsen missioner foregar dog
i fredeligere omrader.

"Jeg er ikke bange, nar han tager afsted. Jeg ved, han
har et godt kompas i forhold til sin egen sikkerhed.
Han har veeret udsendt til Sudan, Pakistan og Cen-
tralafrika - ofte steder hvor der er krig og konflikt.
Men jeg ved, han passer pa sig selv, og det hviler jeg
i, fordi jeg har tillid til ham. Jeg kender ham ogsa fra
opgaver herhjemme, fx fra store brande, og jeg ved,
han passer pa sit mandskab, sig selv og aldrig ger
noget hasarderet,” siger Maria.

Ulrik er heller ikke bange pa sine missioner, for sa
ville han ikke tage af sted.
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Men det sidste drs mission har vakt andre bekymringer.

"Jeg havde mange tanker om COVID-19 denne gang.
Jeg taenkte meget over sikkerheden i den forbindelse,
men hvis jeg kan beskytte mig herhjemme, kan jeg vel
0gsa gare det dernede,’ siger han.

God Flagdag

Det er bade medarbejdere, veernepligtige og frivillige,
der repraesenterer Beredskabsstyrelsen og Danmark,
nar de udsendes for at ggre en forskel for mennesker,
der er ramt af kriser, ulykker og katastrofer.

"Vi fors@ger hele tiden at udvide vores tilbud til vores
veteraner. Derfor har vi i ar oprettet en saerlig Veteran-
dag for tidligere udsendte af Beredskabsstyrelsen, hvor
der er mulighed for at networke og udveksle erfaringer
og historier,"siger direkter for Beredskabsstyrelsen, Lai-
la Reenberg.

Pa Veterandagen, der blev afholdt den 18. august, blev
Redningsberedskabets Medalje for International Tje-
neste uddelt til dem, der har veeret udsendt i 30 dage
eller mere. Medaljen uddeles for at have udfert en fort-
jenstfuld indsat uden for Danmark under usaedvanlige
betingelser. Fremover vil Beredskabsstyrelsens Vet-
erandag blive afholdt 1. juni, sa arsdagen for angrebet
ved Maglaj samtidig markeres.

"Flagdagen er en vigtig dag, ogsa for
Beredskabsstyrelsen. Vores udsendte skal vide, at vi
veerdseetter deres dedikation, og den forskel de ger
- bade ude og hjemme. Jeg ensker alle, bade uni-
formerede og civile, en god flagdag!” siger Laila Reen-
berg.



Flagdagen er ogsa en hader til baglandet

Flagdagen er ogsa en haeder til

baglandet

FUNGERENDE CHEF FOR VETERANCENTRET, JANNIK ANDERSEN,
HYLDER DE DANSKE SOLDATERS BAGLAND FOR EN INDSATS,
DER FORTJENER ANERKENDELSE PA FLAGDAGEN

Ferste gang jeg var udsendt, var min sgn tre ar
gammel. Jeg husker tydeligt, da vi sejlede af sted
fra Kebenhavns Havn. Vores familier og pargrende
var samlet pd Langelinie for at enske os en god
udsendelse. Da skibet forlod havnen, skete det ved
afgivelse af lysblus og tdgehorn. Min sgn syntes,

det var sa voldsomt, at han gemte sig i klapvognen.

Det gav mig en stor klump i halsen, og da vi passe-
rede ydermolerne, matte jeg ned i operationsrum-
met for at sunde mig.

Da skibet var kommet ud pa abent hav, skiftede
mit fokus fra familiefar til soldat, og jeg begyndte
at se frem mod missionen og opgaverne, vi havde
treenet til hudlgshed for afrejse.

For en soldat er det at veere udsendt den ultimative
test pa, om man kan sit job. Det er den traening og
uddannelse, vi har faet, der skal baere os helskindet
igennem missionen.

Men vi er ikke de eneste, der er pa mission. Det
samme er keerester, egtefeeller, barn, madre,
feedre, soskende og parerende til soldaterne. Nar
soldaten er udsendt, er baglandet ogsa pa mission.

Til forskel for os soldater, har vores familie og
pargrende ikke faet den traening og uddannelse,
som vi har modtaget. De har ikke veeret pa evelser
og faet testet deres udholdenhed og evner til at
lgse helt nye opgaver.

Deres treening begynder forst, nar vi er taget af
sted. Nu er familien pa on-the-job traening. De skal
klare sig alene med det, de kan — og det ggr de
uden hjeelp fra den soldat, de har sagt farvel til.

Efter noget tilveenning lykkes de fleste heldigvis
med at finde en vej til at tackle hverdagens store
og sma udfordringer. Men det er ikke nemt, og
familien derhjemme er ofte pa overarbejde, mens
soldaten er udsendt.

Nar jeg har veeret udsendt og veeret veek fra fami-
liens skad, sa har det veeret med den viden, at jeg
har vaeret klaedt pa til opgaven. Jeg har haft det
rette udstyr og den rette uddannelse. Jeg skulle
primaert fokusere pa at lgse opgaven. Jeg skulle
hverken koncentrere mig om at handle ind, lave
mad, betale regninger eller sla graes. Derfor var jeg
bevidst om, at min familie i mange tilfeelde havde
det sveerere end mig.

Hverdagen gar som bekendt videre. Og nar man er
flere tusinde semil vaek, er det vanskeligt at lgfte
sin byrde i familien. Nar jeg teenker tilbage pa, om
jeg var anerkendende nok i forhold til den store
indsats, min familie loftede, mens jeg var ude, sa
tror jeg godt, jeg kunne have gjort det bedre.

| dag findes der heldigyvis flere og flere muligheder
for stette for familie og paregrende til udsendte
danske soldater.
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Nar stovet laegger sig

Nar stgvet laegger
Sig

AFGHANISTANVETERAN & PROJEKTANSVARLIG
UDSENDT AF DANMARK

Alle, der har veeret i Afghanistan, husker Afghanistans fine stov.
Uanset om opholdet i landet var kort eller langt, sa husker man
stovet - stavet, der er sa fint, at det kravlede ind overalt og lagde
sig som en fin hinde - pa huden, pd maden, pa tgjet, pa udrust-
ning. Stav, der kravler ind i ad alle abninger og ikke er til at slippe
af med.

Den afghanske stev, der rejser sig i de pludselige storme, sd man
ikke laengere kan orientere sig og det eneste, du kan gere, er at
vente - vente p3, at stevet laegger sig.

Og lige nu stormer det i Afghanistan. Lige nu ser og herer vi vold-
somme beretninger fra Afghanistan. Billeder af mennesker, der
kaemper for at komme ud af Afghanistan og Taliban, der har ind-
taget praesidentpaladset.

Billeder, der ikke kan undga at pavirke én.






Og spergsmalet om indsatsen i Afghanistan har
veret det hele veerd rejser sig helt forstaeligt.

Jeg har selv veeret bade trist, frustreret og vred, men
jeg tror pa, at vores alles indsats har vaeret noget
veerd!

Hvordan kan jeg sige det med sa stor sikkerhed?

Fordi Danmark i snart tyve ar sammen med det in-
ternationale samfund har bidraget til at skubbe pa
en positiv udvikling i Afghanistan.

Et land, der for tyve ar siden var gdelagt efter tyve
ar med en russisk beszettelse, en intern borgerkrig
og efterfglgende et Talibanstyre, der styrede landet
med brutal hand.

Man kan na meget pa tyve ar, men ikke alt. Og tyve
ari et fremmed land er rigtig lang tid.

- Nogle mener, at vi har veeret der alt for leenge?
- Nogle mener, at vi burde blive?
- Andre, at vi slet ikke burde vzeret gaet ind.

“Din indsats har betydet
noget - fra det gjeblik,
du satte foden pa jorden i
Afghanistan, har du gjort
noget — du har arbejdet
sammen med dine
kammerater frem mod et
feelles mal.”

Uanset hvad folk matte mene, sa vaelger jeg at tro
pa, at den indsats, som danske udsendte maend og
kvinder har bidraget med i Afghanistan de sidste
tyve ar haft en stor positiv betydning for den af-
ghanske befolkning.

Men jeg forstar ogsa godt, hvis der er rigtig mange,
saerligt soldater, der sidder med en meaerkelig for-
nemmelse i kroppen og med spgrgsmal, der rejser

sig.

- Var det det, jeg keempede for?

- Var det det, mine kammerater faldt for?

- Var det det, jeg brugte seks maneder eller i flere i
sandkassen pa?

For at Taliban skulle overtage magten, sa snart vi
trak os ud.

Nej, det var ikke det.
Vi bekeempede terror og slog Taliban tilbage, sa vi

og andre kunne vaere med til at skabe fundamentet
for et nyt Afghanistan.



Du stillede op,

tak!

DU HAR YDET EN SARLIG INDSATS

Vi viste afghanerne, at mennesker kan veere lige. Vi
gav dem hab om en bedre fremtid.

Vi viste menneskelighed i svaere situationer.

Vi viste maend, at kvinder ogsa har rettigheder.

Vi viste kvinder, at de kan og skal tage del i udviklin-
gen af deres eget land.

Vi sikrede den fred, der skulle til, sa skoler kunne
abne, sa bade drenge og piger kan lzere noget og fa
en uddannelse.

Din indsats har betydet noget - fra det gjeblik, du
satte foden pa jorden i Afghanistan, har du gjort no-
get - du har arbejdet sammen med dine kammerat-
er frem mod et feelles mal.

Om det sa var at erobre naeste gadehjgrne, sa CIMIC
kunne fa ro til at bygge en brend og give de lokale
adgang til rent drikkevand.

Om det sa var at sidde i tarnet og holde vagt i lejren
og fienden fra porten.

Om det sa var at holde magder med de lokale og
fors@ge at bygge bro mellem personlige og politiske
interesser.

Eller noget helt flerde, femte eller...






VI SKAL FORTALLE HISTORIERNE SAMMEN

Sa har du ydet en szerlig indsats.

For du valgte at stille op, da du blev bedt om det
- 0gsa selvom dine personlige interesser ikke ngd-
vendigvis stemte overens med de politiske interes-
ser.

Jeg er stolt - og det vil jeg ogsé opfordre dig til at
veaere. Vikan ikke stilles til ansvar for politiske beslut-
ninger, men kun for vores egne handlinger - og det,
du har gjort, er noget ganske szerligt.

Tak!

Hvis nogen skal baere ansvaret for, hvordan Afghan-
istan ser ud lige nu, er det politikerne. Ingen af dem
kan undsige sig det, der er sket i Afghanistan i-
gennem de sidste tyve ar og nu kan vi veteraner kun
habe p3, at de vil kigge indad og tage grundigt ved
lere, inden de igen kaster os ud i store internatio-

nale missioner.

Jeg har alt for mange gange prgvet at skulle forsva-
re den ene regerings aktivistiske udenrigspolitik ef-
ter den anden overfor familie, venner og fremmede,
jeg medte pd min vej - og jeg er ofte gdet i vrede
eller med tarer i gjnene.

For det var ikke for dem, jeg tog afsted.

Derfor tog jeq initiativ til Udsendt Af Danmark.

Fordi jeg ved og mener, at der er en keempe forskel
pa de politiske og personlige fortzellinger.

Din historie, din indsats og dit motiv for at tage ud
for fellesskabet fortjener at blive fortalt.

- For at give indsigt
- For at skabe forstaelse
- For fremtiden

Og du skal vide, at jeg er dybt taknemmelig for
den tillid og opbakning, som projektet har mgdt
gennem arene. Jeg haber, at du fortsat vil veere med
til at skabe indhold til den ramme, som vi har skabt
sammen og szette fokus pa de, der stillede op.

Din indsats skal ikke blive glemt som en fjern krig
og drukne i politiske diskussioner. Den fortjener
at blive husket og bevaret som en del af vores alle
sammen fzelles historie.

Og jeg tror, at nar stormen laegger sig og viigen kan
se frem for det fine stov, vil vi se, at der kommer til at
ske en langsom, men positiv udvikling i Afghanistan
- baret af Afghanerne selv - fordi du har veeret med
til at vise dem, at Afghanistan fortjener bedre.

Husk, at alt det gode, du har gjort, ikke kan ggres
darligt!



Ud i naturen ind i faellesskabet

UD | NATUREN IND I

FALLESSKABET ER ET 3-ARIGT PROJEKT DER

SKAL ST@TTE FABORG-MIDTFYNS UDSATTE UNGE SAMT VETERANER,
DER HAR VARET UDSENDT TIL VERDENS BRANDPUNKTER | AT DELE,
UDVIKLE OG STYRKE PERSONLIGE KOMPETENCER OG RESSOURCER.

Deltagerne skal i feellesskab afprgve forskellige
idreetsaktiviteterinaturen. Aleneiar har deltagerne
vaere pa undervandsjagt, sovet i tretoppe, veeret
pa treeskibssejlads, klatret, fridykket, bygget vild-
markshytte, kart adventurerace og kert en masse pa
MTB. Aktiviteterne har veeret med til at veekke del-
tagernes interesse for fortsat at deltage i idraetsfael-
lesskaber bade i og uden for projektet. Naturen og
idraetsfeellesskaber er et centralt omdrejningspunkt
i projektet, fordi naturen som ramme for kropslige
aktiviteter kan fremme bade mental og fysisk sund-
hed for bade de sarbare unge og veteraner med
meget forskellige baggrunde og livsvilkar.

Den ressourcesteerke veteran forventes at kunne til-
fore seerlige ressourcer og kompetencer til forlabe-
ne. Der lzegges stor vaegt pa at skabe de ngdvendige
trygge rammer for mgdet mellem udfordrede og
sarbare grupper, saledes at de unge og veteranerne
i feellesskab kan styrke deres trivsel og livsglaede.

Veteraner som mentor for de unge

Veteranerne har en form for mentor-rolle for de
unge, og vil have en effekt pa at:

Styrke deres selvtillid og selvvaerd

Styrke deres sociale netvaerk

Fa nye kompetencer

Opleve at bidrage med en veerdsat social rolle

Tilsvarende oplever de unge, som deltager som
mentees i projektet, vil opleve positive gevinster
bl.a. gennem:

- Oplevelse af ligeveerdighed i preestationsfrie rum

- Opbygning af tillidsrelationer baseret pa delte er-
faringer

- Opbygning af nye sociale relationer

Projektet har faet stotte pa baggrund af en ny
made at teenke idreet og feellesskaber for szerlige
malgrupper. Projektet har derfor ogsa til opgave at
metodeudvikle og afprave forskellige typer af akti-
viteter med det formal at skabe varige lgsninger og
muligheder.

Forankring

Et vigtigt element i projektet er, at der skal skabes
brobygning mellem de ny-etablerede feellesskaber
og allerede eksisterende idraetsfeellesskaber fx i na-
turomraderne Tarup-Davinde og Trente Mglle samt
ovrige lokale idraetsmgdesteder. Brobygningen skal
bidrage til at ge muligheden for, at feellesskaberne
fortsaetter efter projektets afslutning.

Ud i naturen ind i fzellesskabet kan felges pa:
www.facebook.com/SammeniVildmarkenfyn




Veteraner pa vildmarkscamp i

de sydfynske alper

En fredag til ssndag i maj prevede 23 veteraner
fra hele landet kreefter med den faaborg-midt-
fynske vildmark. Det er Dansk Idreetsforbund og
Faaborg-Midtfyn Kommune, der stod bag campen,
som hjaelper fysisk eller psykisk skadede veteraner
med at bruge naturen i hverdagen.

Reg fra bal, treeklatring og mudrede mountain-
bike-spor. En weekend i maj var der fuld knald pa
friluftsaktiviteterne i De Sydfynske Alper, neermere
bestemt Svanninge Bjerge. Her var 23 veteraner fra
hele landet nemlig veeret pa vildmarkscamp, hvor
pulsen kom op - og skuldrene ned.

Formalet med vildmarkscampen er at skabe et trygt
og inkluderende fellesskab for en gruppe af skad-
ede veteraner og inspirere dem til at veere aktive.
Det forteeller Andreas Carlsen, som er konsulent ved
DIF Soldaterprojekt.

"Mange skadede veteraner har en tendens til at
isolere sig, men nar man bringer dem ud i naturen,
kan de saenke skuldrene, mens de lytter til vinden i
treetoppene og fuglenes sang. Og finder de roen, sa
finder de ogsa gleeden og energien til at veere en del
af feellesskabet.

En af de 23 veteraner, som deltog i campen, er Niels
Jorgensen fra Odense.

“De andre forstar, hvad
man har oplevet og man
skal ikke ngdvendigvis
forklare sig. Det syntes
jeg har veeret guld vaerd.”

"Jeg har haft en fantastisk oplevelse med det rigtigt
gode sammenhold, der har veeret pa campen. Der er
mange gode aktiviteter, men samtidig har folk haft
mulighed for at traekke sig, hvis de blev for trette
i hovedet. De andre forstar, hvad man har oplevet,
og man skal ikke ngdvendigvis forklare sig. Det syn-
es jeg, har veeret guld vaerd,” siger Niels Jargensen,
som var udsendst til Kosovo i 1994.

Et helle midt i naturen

Det er DIF Soldaterprojekt og Faaborg-Midtfyn
Kommune, som er gdet sammen om at afholde vild-
markscampen for fysisk og/eller psykisk skadede
veteraner. Campen i Svanninge Bjerge har tiltruk-
ket veteraner fra hele landet. Det kan vi godt veere
stolte af i Faaborg-Midtfyn, mener borgmester Hans
Stavnsager:

"l Faaborg-Midtfyn gnsker vi, at flest mulige skal
veere tilfredse med livet. Derfor har vi ogsa et seerligt
fokus pa at stotte de mennesker, der af den ene
eller anden arsag keemper med noget. Deltagerne
pa vildmarkscampen har alle gjort en stor indsats
for vores land, og vi vil gerne stotte dem til mere
livskvalitet gennem blandt andet gode oplevels-
er og sociale aktiviteter. Her har vi som kommune
med vores fantastiske natur og staerke feellesskaber
gode kort pa handen - og jeg er utrolig glad for, at
det blandt andet resulterer i tiltag som dette” siger
borgmesteren.

Udover Vildmarkscampen for veteraner arbejder
DIF Soldaterprojekt og Faaborg-Midtfyn Kommune
0gsa pa at oprette en SafeZone i Faaborg-Midtfyn.
Her vil veteraner have mulighed for at deltage i out-
door-aktiviteter i selskab med ligesindede i trygge
rammetr.



| dag fejrer vi alle veteraner i

Danmark

NIELS HARTVIG ANDERSEN
FORMAND
DANMARKS VETERANER

Vi skal i dag mindes de veteraner, som ikke er
iblandt os mere. Og deres pargrende. Andre veter-
aner beholdt livet, men har lukket verden omkring
sig ude. Dem og deres pargrende skal vi sende en
kaerlig tanke ikke bare pa Veteranernes Flagdag den
5. september, men ogsa i hverdagen, nar vi gor en
lille pause og ser mod himmelen eller ud over det
danske landskab.

Danskere, udsendt i international tjeneste, har
gennem tiden gjort en prisveerdig indsats. Vi har
vaeret sammen med mange forskellige nationer og
fundet venner for livet fra flerne himmelstrgg. Og
hjemme igen i Danmark kan den enkeltes indsats
under fremmede himmelstrag nemt blive glemt i
en fortravlet hverdag. Det ma ikke ske!

Derfor arrangerer Danmarks Veteraner arligt flere
parader og stevner for alle veteraner, hvor det of-
ficielle Danmark og pargrende mader op og viser
deres anerkendelse af veteraners indsats. Og Dan-
marks Veteraners 25 lokalforeninger afholder lokale
arrangementer over hele landet, pa Fergerne og i
Gronland, hvor veteraner haedres for deres indsats
og de afdgde mindes.

En mindedag kan og skal ogsa veere en god dag,
trods den alvorlige anledning. Parerende til vetera-
ner kan i visse tilfeelde fole sig presset af situationer,
som er sveere at handtere, men netop i sadanne
tilfelde viser der sig en styrke, som de pargrende
bruger til at tage vare pa veteranen og yde statte
gennem merke stunder.

Derfor skal vi i Forsvaret, i kommunerne og i det
frivillige arbejde samle os om at give naermeste
pargrende og iseer bern af veteraner en synlig an-
erkendelse for deres indsats og om ngdvendigt
stotte dem individuelt.

Danmarks Veteraner og Veteranstetten har fokus
pa anerkendelse af veteraner. Ogsa der, hvor det of-
ficielle Danmark ikke nar ud. Anerkendelse er ikke
kun parader og staevner. Det er ogsa rettidig om-
sorg og hjeelp til de, som ikke har mulighed for selv
at markere sig.

Vi skal vaerne om vor frihed, som ikke er en naturret,
vi skal vaerne om pligten til at yde til feellesskabet og
vi skal veerne om det sammenhold, der sikrer vort
demokrati.

Alle gnskes en god Flagdag

Niels Hartvig Andersen



